
Snelle bami 
 
 

Wat heb je nodig 
 
150 gram mie (4 nestjes) 
150 gram kipfilet 
1 zak wokgroente (450 gram) 
1 bouillontablet 
1 theelepel sambal 
1 eetlepel olie      

 

 

 

 
 Vul een grote pan, driekwart met water. 

 Zet de pan op de kookplaat, op de middelste stand. 

 Snijd de kipfilet in blokjes. 

     

 
 Doe de olie in de wok en zet hem op de kookplaat. 

 Zet de kookplaat op de middelste stand. 

 Laat de olie warm worden. 

 Doe de kipfilet in de wok.     

 
 Bak de kipfilet in 5 minuten gaar. 

 Schep ze regelmatig om. 

  Doe de groente bij de kipfilet in de wok. 

  

 

 Verkruimel de bouillontablet over de groente. 

 Doe de sambal er ook bij. 

 Schep alles goed door elkaar. 

 Zet de kookplaat op de laagste stand. 

 

 Doe de mie nestjes in de pan als het water kookt. 

 Kook de mie volgens het recept. 

 Giet de mie af in een vergiet. 

 Spoel af onder de koude kraan en laat uitlekken.     

 

 Doe de mie in de wok. 

 Schep alles goed door elkaar.  

 Laat nog 2 minuten meewarmen. 

     

 
  
  

     

https://www.kookmij.com/wp-content/uploads/2020/10/Mie-koken.pdf

