Roerbakschotel boerenkool

Wat heb je nodig

400 gram aardappelblokjes (voorgekookt) 1 ui
300 gram boerenkool (gesneden)
10 cherrytomaatjes

1 bolletje mozzarella

1 snufje peper

1 winterwortel
2 theelepels tijm
1 snufje zout

1 eetlepel olie

Schil de wortel en snijd de uiteinden eraf.
Snijd de wortel in de lengte doormidden.
Snijd beide helften in dunne plakjes.

Pel de ui en snijd hem in stukjes.

Was de tomaatjes en laat ze uitlekken.
Snijd de tomaatjes in vieren.
Giet de mozzarella af in een zeef en laat ze even uitlekken.

Snijd de mozzarella in kleine stukjes.

Doe de olie in de wok en zet hem op de kookplaat.
Zet de kookplaat op de middelste stand.
Als de olie uitloopt, dan is de olie warm.

Doe de aardappelblokjes in de wok.

Doe de boerenkool erbij.

Doe de wortel er ook bij.

Doe de ui ook in de wok.
Strooi de tijm over de groente.

Doe de peper en zout er ook bij.

Schep alles door elkaar.

Roerbak al omscheppend 5 minuten.

Zet de kookplaat op de laagste stand.

Doe het deksel op de wok en bak nog 10 minuten.

Doe de tomaatjes in de wok.
Bak het al omscheppend nog 3 minuten.
Zet de kookplaat uit.

Doe de mozzarella in de wok en dien gelijk op.


https://www.kookmij.com/wp-content/uploads/2020/03/Aardappelblokjes-koken.pdf

