
Rijstschotel met ham 
 
 

Wat heb je nodig 
 
200 gram rijst   150 gram doperwten (diepvries) 
2 paprika’s   1 theelepel komijnzaad 
1 ui    1 theelepel gemberpoeder 
1 teentje knoflook  30 gram kaas (geraspt) 
125 gram hamblokjes  1 eetlepel olie 
boter om in te vetten      

 

 
 Kook de rijst volgens het recept. 

 Was de paprika’s en snijd ze doormidden. 

 Haal de zaden  eruit en snijd de paprika’s in stukjes. 

 Het maakt niet uit welke kleur paprika je neemt. 

 
 Pel de ui en snijd hem in kleine stukjes. 

 Snijd de uiteinden van het knoflook teentje af. 

 Pel het knoflook teentje. 

  

 
 Vet een ovenschaal in. 

 Zet de oven op 180 graden. 

 Doe de olie in de hapjespan en zet hem op de kookplaat. 

 Laat de olie warm worden op de middelste stand. 

 
 Doe de ui en de paprika in de hapjespan. 

 Pers het knoflook teentje er bovenuit. 

 Schep alles door elkaar. 

 Bak het al omscheppend 5 minuten. 

 
 Doe de doperwten en de hamblokjes ook in de hapjespan. 

 Schep alles door elkaar. 

 Bak het al omscheppend 5 minuten. 

 Zet de kookplaat uit. 

 
 Doe de gekookte rijst ook in de hapjespan. 

 Strooi het komijnzaad en de gemberpoeder over de rijst. 

 Meng alles goed door elkaar. 

  

 
  
 Schep alles in de ovenschaal. 

 Strooi de geraspte kaas over de bovenkant. 

 Zet de ovenschaal in de oven. 

 Bak het 10 minuten. 

 

https://www.kookmij.com/wp-content/uploads/2020/01/Witte-rijst-koken.pdf

