
Rijst met wokgroente 
 
 

Wat heb je nodig 
 
200 gram rijst 
260 ml water 
250 gram gehakt 
400 gram wokgroente 
1 eetlepel olie 
2 snufjes zout 
1 snufje peper   

 

 

 

 
 Doe de rijst is een zeef. 

 Was de rijst kort onder de koude kraan. 

 Laat de rijst even uitlekken. 

 Doe de rijst en het water in een pan.     

 
 Zet de pan op de kookplaat, op de hoogste stand. 

 Doe het deksel op de pan en roer de rijst af en toe om. 

 Als de rijst kookt, de kookplaat op de laagste stand zetten. 

 Laat de rijst 20 minuten koken, niet meer roeren.     

 
 Doe de olie in de wok en zet hem op de kookplaat. 

 Zet de kookplaat op de middelste stand. 

  Laat de olie warm worden. 

 Doe het gehakt in de wok. 

 

 Strooi de peper en het zout over het gehakt. 

 Bak het gehakt al omscheppend rul. 

 Dit duurt ongeveer 3 minuten. 

  

 

 Doe de wokgroente bij het gehakt in de wok. 

 Bak het al omscheppend 3 minuten. 

 Zet de kookplaat op de laagste stand. 

 Laat het nog 10 minuten bakken, af en toe roeren.     

 

 Zet de kookplaat van de rijst uit. 

 Doe de rijst in de wok. 

 Schep alles goed door elkaar. 

     

 
  
  

     


