
Mie koken 
 
 

Wat heb je nodig 
 
150 gram mie (4 nestjes) 
 
 
 
 
 
 
 

      

 
 Vul een grote pan , driekwart met water. 

 Doe het deksel op de pan en zet hem op de kookplaat. 

 Zet de kookplaat op de hoogste stand. 

   

 
 Als het water kookt, het deksel eraf halen. 

 Doe de mie nestjes in de pan. 

 Wacht tot het water weer kookt. 

     

 
 Laat de mie 4 minuten koken. 

 Haal met 2 vorken, de nestjes uit elkaar. 

   

  

 

 Zet de kookplaat op de middelste stand. 

 Laat de mie nog 6 minuten koken. 

  

  

 

 Zet de kookplaat uit. 

 Giet de mie af in een vergiet. 

  

     

 

 Spoel de mie af onder de koude kraan. 

 Laat het even uitlekken. 

  

     

 
  
  

     


