
Goulash kruiden 
 
 

Wat heb je nodig 
 
2 eetlepels paprikapoeder  ½ theelepel zout 
1 eetlepel knoflookpoeder  1 theelepel tijm 
1 eetlepel uienpoeder   1 theelepel oregano 
½ theelepel karwijzaad  3 blaadjes laurier 
½ theelepel zwarte peper 

      

 

 

 

 
 Doe het paprikapoeder in de vijzel. 

 Doe het knoflookpoeder erbij. 

  

     

 
 Doe het uienpoeder ook in de vijzel. 

 Doe het karwijzaad erbij. 

  

     

 
 Doe de zwarte peper ook in de vijzel. 

 Doe het zout erbij. 

   

  

 

 Doe de tijm ook in de vijzel. 

 Doe de oregano er ook bij. 

  

  

 

 Roer alles goed door elkaar. 

 Stamp en wrijf de kruiden fijn. 

  

     

 

 Doe de blaadjes laurier ook in de vijzel. 

 Schep de goulashkruiden in een afsluitbaar potje. 

  

     

 
  
  

     


