
Rundervinken 
 
 

Wat heb je nodig 
 
2 rundervinken 
30 gram boter 
100 ml water 
 
 
 
 
 

      

 
 Doe de boter in een koekenpan. 

 Zet de koekenpan op de kookplaat. 

 Zet de kookplaat op de middelste stand. 

  

 
 Laat de boter smelten. 

 Zet de kookplaat op de laagste stand. 

 Laat de boter lichtbruin worden. 

     

 
 Doe de rundervinken in de koekenpan. 

 Bak ze 1 minuut. 

   

  

 

 Draai de rundervinken om. 

 Bak deze kant ook 1 minuut. 

  

  

 

 Draai de rundervinken om en om. 

 Zodat ze overal gebakken zijn. 

 Doe dit ongeveer 1 minuut. 

     

 

 Schenk het water voorzichtig in de koekenpan. 

 Bak de rundervinken nog ongeveer 10 minuten. 

 Draai de rundervinken regelmatig om. 

     

 
  
  

     


