
Yoghurt muntsaus 
 
 

Wat heb je nodig 
 
200 ml Griekse yoghurt 
2 teentjes knoflook 
2 takjes munt (vers) 
1 eetlepel citroensap 
1 snufje zout 
1snufje peper     

 

 

 

 
 Was de takjes munt in een zeef. 

 Laat ze even uitlekken. 

 Laat de takjes munt drogen op keukenpapier. 

     

 
 Leg een takje munt op een snijplank. 

 Snijd de munt in heel kleine stukjes. 

 Snijd het andere takje op dezelfde manier. 

     

 
 Snijd de uiteinden van de teentjes knoflook af. 

 Pel de teentjes knoflook. 

   

  

 

 Doe de yoghurt in een schaaltje. 

 Pers de knoflook boven het schaaltje uit. 

 Je kunt de knoflook ook klein snijden, als je geen knoflookpers hebt. 

  

 

 Doe de gesneden munt in het schaaltje. 

 Doe het citroensap er ook bij. 

  

     

 

 Meng alles goed door elkaar. 

 Strooi de peper en het zout erover en roer het er door. 

 Dek het schaaltje af met plastic folie. 

 Zet het minstens 1 uur in de koelkast.     

 
  
  

     


