
Perzik ijsthee 
 
 

Wat heb je nodig 
 
1 liter water 
2 theezakjes (1 kops) 
1 rijpe perzik 
 
 

      

 

 

 

 
 Trek het velletje van de perzik af. 

 Snijd de perzik doormidden. 

 Haal de pit eruit. 

 Snijd de perzik in dunne plakjes. 

 
 Doe het water in de waterkoker. 

 Zet de waterkoker aan. 

 Laat het water koken. 

  

 
 Zet een kan op een vochtige doek. 

 Schenk het kokende water in de kan. 

 Hang de theezakjes in het water. 

 Laat de thee 5 minuten trekken. 

 
 Haal de theezakjes uit de kan. 

 Doe de plakjes perzik in de kan bij de thee. 

 Laat de thee afkoelen tot ze lauw is. 

 Zet de kan daarna 10 uur in de koelkast. 

 
 Zet een zeef op een beslagkom en leg er een schone doek in. 

 Haal de kan uit de koelkast. 

 Schenk de thee in de zeef en laat het even uitlekken. 

 Haal de zeef met het doek eraf en gooi de perziken weg. 

 
  
 Schenk de perzikthee in een schone kan. 

 Doe ijsklontjes in een glas. 

 Schenk de perzikthee in het glas. 

 Gelijk opdrinken. 

 


