Meloen sorbet

Wat heb je nodig

% meloen
1 eetlepel honing
14 citroen
50 ml koud water

Snijd de halve meloen in de lengte doormidden.

Haal de zaden eruit.

Snijd de stukken meloen in de lengte doormidden.
¥ Snijd de schil van de meloen.

Snijd de meloen in kleine stukjes.
Leg de stukjes meloen op een plastic dienblad (of snijplank).
Zet het dienblad met de meloen in de vriezer.

=, Laathetin 3 uur bevriezen.

Pers de halve citroen uit.
Doe de bevroren stukjes meloen in de blender..

Doe de honing erbij

Schenk het water in de blender.
Schenk het citroensap er ook bij.
Doe het deksel op de blender en klik het goed vast.

‘ Zet de blender aan en mix alles tot een gladde moes.

Dit duurt ongeveer 3 minuten.

 Schep alles in een diepvries doos en laat het in 3 uur bevriezen.
Daarna gelijk opdienen.




