
Meloen smoothie 
 
 

Wat heb je nodig 
 
200 gram watermeloen 
150 ml kokosmelk 
1 limoen 
  
 

      

 

 

 

 
 Snijd de schil van de meloen. 

  

  

     

 
 Snijd de meloen in stukjes. 

 Leg de stukjes op een snijplank. 

  

     

 
 Zet de plank met de meloen in de vriezer. 

 Laat het in 3 uur bevriezen. 

  Pers de limoen uit. 

  

 

 Doe de bevroren meloen in de keukenmachine (of blender). 

 Schenk het limoensap erbij. 

  

  

 

 Schenk de kokosmelk er ook bij. 

 Doe het deksel op de keukenmachine. 

 Klik het goed vast. 

     

 

 Zet de keukenmachine aan. 

 Mix tot alles goed fijngemalen is. 

 Dit duurt ongeveer 3 minuten. 

 Schenk het in 2 glazen en drink het gelijk op.     

 
  
  

     


