
Meloen shake 
 
 

Wat heb je nodig 
 
200 gram watermeloen 
100 ml yoghurt 
1 eetlepel citroensap 
  
 

      

 

 

 

 
 Snijd het stuk meloen in de lengte doormidden. 

  

  

     

 
 Snijd de schil van de meloen.  

  

  

     

 
 Snijd de meloen in kleine stukjes. 

  

   

  

 

 Doe de meloen in de blender. 

 Doe het citroensap erbij. 

  

  

 

 Schep de yoghurt in de blender. 

 Doe het deksel op de blender. 

 Klik het goed vast. 

     

 

 Zet de blender aan. 

 Mix tot alles goed fijngemalen is. 

 Dit duurt ongeveer 3 minuten. 

 Schenk het in 2 glazen en drink het gelijk op.     

 
  
  

     


