
Kipcocktail met appel 
 
 

Wat heb je nodig 
 
75 gram gerookte kip  1 eetlepel mayonaise 
50 gram sla   1 eetlepel yoghurt 
½ appel   ½ theelepel paprikapoeder 
1 sjalotje   1 theelepel citroensap 
40 gram komkommer  1 eetlepel pijnboompitten 

      

 

 
 Zet een koekenpan op de kookplaat, op de laagste stand. 

 Doe de pijnboompitten in de koekenpan en bak ze lichtbruin. 

 Laat ze afkoelen op een schaaltje. 

 Snijd de kipfilet in kleine stukjes. 

 
 Pel het sjalotje en snijd het in kleine stukjes. 

 Schil het stukje komkommer. 

 Snijd de komkommer in kleine stukjes. 

  

 
 Schil de halve appel en haal het klokhuis eruit. 

 Snijd de appel in kleine stukjes en doe ze in een schaaltje. 

 Sprenkel het citroensap erover. 

  

 
 Was de sla en schud de druppels eraf. 

 Laat de sla drogen op keukenpapier. 

 Snijd de sla in smalle repen. 

  

 
 Doe de mayonaise en de yoghurt in een schaaltje. 

 Doe het paprikapoeder erbij. 

 Roer alles door elkaar tot een gladde saus. 

  

 
 Doe de appel en de kipfilet in een schaal. 

 Doe de komkommer en de ui erbij. 

 Doe de sla er ook bij. 

  

 
  
 Schep de saus op de sla. 

 Meng alles goed door elkaar. 

 Schep de salade in twee glaasjes. 

 Strooi de pijnboompitjes over de salade. 

 


