
Ei tomaat minipannetje 
 
 

Wat heb je nodig 
 
2 eieren 
1 tomaat 
4 plakjes ontbijtspek 
olie om in te vetten 
 
 
2 mini ovenschaaltjes      

 

 

 

 
 Zet een koekenpan op de kookplaat, op de laagste stand. 

 Leg het ontbijtspek in de pan. 

 Bak het krokant in ongeveer 15 minuten en zet dan de kookplaat uit. 

 Laat het ontbijtspek op keukenpapier uitlekken.     

 
 Was de tomaat en dep hem droog met keukenpapier. 

 Snijd de tomaat in plakken. 

 Snijd de plakken tomaat in kleine stukjes. 

     

 
 Leg het ontbijtspek op een snijplank. 

 Snijd het ontbijtspek in kleine stukjes. 

  Smeer de minipannetjes in met olie. 

 Zet de oven op 200 graden. 

 

 Verdeel de tomaat over de minipannetjes. 

 Schep het ontbijtspek op de tomaat. 

 Doe in ieder pannetje evenveel ontbijtspek. 

  

 

 Breek een ei in een kopje. 

 Schenk het ei in het minipannetje. 

 Breek nog een ei in het kopje. 

     

 

 Schenk het ei in het andere minipannetje. 

 Zet de minipannetjes op het rooster in de oven. 

 Bak de eieren in 15 minuten gaar. 

 Zet de oven uit en dien gelijk op.     

 
  
  

     


