
Ananas op sap 
 
 

Wat heb je nodig 
 
1 ananas 
400 ml water 
150 gram suiker 
 
 
3 grote jampotten en de jamtrechter (gewassen in de vaatwasser)      

 

 

 

 
 Snijd de bovenkant van de ananas af. 

 Zet de ananas rechtop. 

 Schil de ananas met de ananasschiller. 

     

 
 Trek de ananas uit de schil. 

 Haal de ananas van de ananasschiller af. 

 Snijd de ananas in stukjes en doe ze in een pan. 

     

 
 Schenk het water op de ananas in de pan. 

 De ananas moet net onder water staan. 

  Doe er anders nog een beetje water bij. 

 Doe de suiker er ook bij. 

 

 Roer alles goed door elkaar. 

 Zet de pan op de kookplaat, op de hoogste stand. 

 Als het kookt, de kookplaat op de laagste stand zetten. 

 Af en toe roeren. 

 

 Laat het 10 minuten zachtjes koken. 

 Leg de schone deksels tussen en schone theedoek. 

 Zet de potten op een vochtige doek en de jamtrechter op een pot. 

 Zet de kookplaat uit.     

 

 Schep de ananas met het sap in de potten. 

 Draai de deksels op de potten en zet ze op z’n kop. 

 Draai de potten pas weer om, als ze afgekoeld zijn. 

 Je kunt ze ongeveer 6 maanden bewaren (koel en donker).   

 
  
  

     


