
Aardbeien onder een deken 
 
 

Wat heb je nodig 
 
250 gram aardbeien 
100 ml yoghurt 
½ sinaasappel 
1 eetlepel amandelschaafsel 
 

      

 

 

 

 
 Zet een koekenpan op de kookplaat, op de laagste stand. 

 Doe het amandelschaafsel in de koekenpan. 

 Bak het al omscheppend in ongeveer 4 minuten lichtbruin. 

 Laat het amandelschaafsel afkoelen op een schoteltje.    

 
 Was de aardbeien heel voorzichtig. 

 Laat ze uitlekken in een vergiet. 

 Pers de halve sinaasappel uit. 

     

 
 Haal de kroontjes van de aardbeien. 

 Snijd de aardbeien in vieren. 

  Doe de aardbeien in een schaaltje. 

  

 

 Schenk het sinaasappelsap over de aardbeien. 

 Roer het voorzichtig door elkaar. 

 Laat het 5 minuten intrekken. 

  

 

 Neem 2 mooie glazen. 

 Verdeel de aardbeien over de glazen. 

 Doe ze niet te vol, zodat de yoghurt er nog bij kan. 

     

 

 Roer de yoghurt goed door elkaar. 

 Schep de yoghurt over de aardbeien. 

 Strooi het amandelschaafsel over de yoghurt. 

     

 
  
  

     


