Roerei

Wat heb je nodig

4 eieren
4 eetlepels melk
20 gram boter

Breek een ei in een kopje.
Doe het ei in een mengbeker.

Doe dit ook met de andere eieren.

| Doe de melk bij de eieren.
Klop de eieren los met de melk.
Klop het kort, het hoeft niet helemaal gemengd.

A| Doe de boter in de koekenpan.

Zet de koekenpan op de kookplaat.

Zet de kookplaat op de middelste stand.
Laat de boter smelten, niet bruin worden.

Schenk het geklopte ei in de koekenpan.
Laat het ei een paar tellen stollen.

Zet de kookplaat op de laagste stand.

Neem nu een spatel of houten lepel.
Duw het ei van de buitenste rand naar het midden.

Doe dat vanaf alle kanten.

Blijf het ei heen en weer bewegen, tot het ei licht gestold is.
Dit duurt ongeveer 3 minuten.
Zet de kookplaat uit en laat het roerei in de pan 1 minuut nagaren.

Eet dit bijvoorbeeld met geroosterd brood.







