
Ratatouille 
 
 

Wat heb je nodig 
 
1 aubergine   1 theelepel oregano 
1 courgette   1 theelepel tijm 
1 paprika   1 theelepel peterselie 
1 ui    1 eetlepel olie 
2 teentjes knoflook  1 snufje peper 
1 blik tomatenblokjes  1 snufje zout 

      

 

 
 Was de courgette en dep hem droog met keukenpapier. 

 Snijd de uiteinden van de courgette af. 

 Snijd de courgette in kleine stukjes. 

  

 
 Was de paprika en dep hem droog met keukenpapier. 

 Snijd de paprika door de helft en haal de zaden eruit. 

 Snijd de paprika in kleine stukjes. 

  

 
 Pel de ui en snijd hem in kleine stukjes. 

 Pel de teentjes knoflook. 

 Snijd de knoflook in heel kleine stukjes. 

  

 
 Was de aubergine en dep hem droog met keukenpapier. 

 Snijd de uiteinden van de aubergine af. 

 Snijd de aubergine in kleine stukjes. 

  

 
 Doe de olie in de hapjespan en zet hem op de kookplaat. 

 Laat de olie warm worden op de middelste stand. 

 Doe de ui en knoflook in de pan en bak al omscheppend 2 minuten. 

 Doe de kruiden erbij en bak deze 1 minuut mee. 

 
 Doe de courgette en de paprika in de hapjespan. 

 Doe de aubergine er ook bij en meng alles door elkaar. 

 Bak het 5 minuten, af en toe omscheppen. 

  

 
  
 Doe de tomatenblokjes, de peper en het zout er ook bij. 

 Roer alles door elkaar en zet de kookplaat op de laagste stand. 

 Doe het deksel op de pan en laat het 20 minuten zachtjes koken. 

 Lekker met brood of aardappelpuree. 


