
Italiaanse courgetteschotel 
 
 

Wat heb je nodig 
 
250 gram gehakt   1 ui 
1 eetlepel ketchup   1 ei 
1 bol mozzarella   1 paprika 
1 theelepel Italiaanse kruiden   1 courgette 
1 mespuntje zout   1 snufje peper 
1 theelepel olie 
 
 
 Was de paprika en snijd hem doormidden. 

 Haal de zaden eruit. 

 Snijd de paprika in  kleine stukjes. 

  

 
 Was de courgette en dep hem droog met keukenpapier. 

 Snijd de uiteinden van de courgette eraf. 

 Snijd de courgette in dunne plakjes. 

  

 
 Pel de ui en snijd hem in kleine stukjes. 

 Laat het bolletje mozzarella even uitlekken. 

 Snijd de mozzarella in dunne plakjes. 

  

 
 Doe het gehakt, de ui en de paprika in een mengkom. 

 Doe de ketchup, de peper en het zout erbij. 

 Doe het ei erbij en meng alles goed door elkaar. 

  

 
 Zet de oven op 200 graden. 

 Vet een ovenschaal in met de olie. 

 Schep het gehaktmengsel in de ovenschaal. 

 Verdeel het over de bodem met de onderkant van een lepel. 

 
 Leg de plakjes courgette op het gehaktmengsel. 

 Doe dit dakpansgewijs. 

 Leg de plakjes mozzarella tussen de plakjes courgette. 

  

 
  
 Strooi de Italiaanse kruiden erover. 

 Zet de ovenschaal op het rooster in de oven. 

 Bak de courgetteschotel in 30 minuten gaar. 

  

 


