Wraps hummus en feta

Wat heb je nodig

Hummus (zelf gemaakt of gekocht)
2 tortilla’s

2 tomaten

75 gram feta

2 stuks geroosterde paprika (pot)

Verwarm de oven voor op 200 graden.
Verpak de tortilla’s in aluminiumfolie.

Leg ze op de bakplaat en bak ze 2 minuten in de oven.

Was de tomaten en dep ze droog met keukenpapier.
Snijd de tomaten in plakjes.
Snijd de paprika in dunne reepjes.

Verbrokkel de feta met een vork.
Leg een tortilla op een bord.

Besmeer de tortilla met hummus.

Besmeer de hele tortilla maar laat de rand vrij.
Leg de helft van de reepjes paprika op de tortilla.

Verdeel de reepjes over de hummus.

Leg de plakjes van 1 tomaat op de paprika.

Strooi de helft van de feta over de tomaat.

: Rol de tortilla strak op tot een wrap.
Snijd de wrap schuin door midden.

| Maak de andere wrap op dezelfde manier.



http://kookmij.com/wp-content/uploads/2020/05/Hummus.pdf

