Wraps guacamole kipfilet

Wat heb je nodig

guacamole (zelfgemaakt of gekocht)
2 tortilla’s

6 blaadjes sla

6 plakjes Kipfilet

2 tomaten

Was de tomaten.
Snijd de tomaten in vieren.

Snijd de stukken nog een keer in de lengte doormidden.

Leg een tortilla op een bord.
Besmeer de tortilla met guacamole.
Laat de randen vrij.

Beleg de tortilla met 3 blaadjes sla.
Leg 3 plakjes kipfilet op de sla.

Leg 8 partjes tomaat op de kipfilet.

Rol de tortilla strak op tot een wrap.

Snijd de wrap doormidden.

Maak zo nog een wrap.



https://www.kookmij.com/wp-content/uploads/2020/02/Guacamole.pdf

