Turks brood hummus en ham

Wat heb je nodig

Hummus (zie recept)
1 Turks brood

35 gram rucola (gewassen)
2 grote plakken ham
1 lente-ui

Weeg de rucola en doe ze in een schaaltje.

Was de lente-ui en dep hem droog met keukenpapier.
Snijd de uiteinden van de lente-ui af.

Snijd de lente-ui in dunne ringen.

Snijd het Turks brood horizontaal doormidden.
Je hebt nu een onder- en bovenkant.
8 Besmeer beide helften met hummus.

Leg de plakken ham op de onderste helft van het brood.

Leg de ringen lente-ui op de ham.

Leg de rucola op de lente-ui.

Leg de bovenste helft er bovenop.
Snijd het brood in 4 of 8 stukken.



https://www.kookmij.com/wp-content/uploads/2020/05/Hummus.pdf

