
Snijbonenschotel 
 
 

Wat heb je nodig 
 
300 gram gehakt 
400 gram snijbonen (gesneden) 
100 gram champignons 
1 blik tomatenblokjes   
1 ui 
½ rode paprika 
½ gele paprika 
2 theelepels gehaktkruiden 

 

 

 
 Was de rode paprika en haal de zaden eruit. 

 Snijd de paprika in kleine stukjes. 

 Was de gele paprika en haal de zaden eruit. 

 Snijd deze paprika ook in kleine stukjes.     

 
 Pel de ui en snijd hem in kleine stukjes. 

 Maak de champignons schoon en snijd de steeltjes eraf. 

 Snijd de champignons in plakjes. 

     

 
 Doe het gehakt in de hapjespan en zet hem op de kookplaat. 

 Zet de kookplaat op de middelste stand. 

  Bak het gehakt al omscheppend in 4 minuten gaar en rul. 

 Doe de ui erbij en bak het al omscheppend 2 minuten. 

 

 Doe de snijbonen bij het gehakt in de hapjespan. 

 Doe de champignons en de paprika erbij. 

 Bak het al omscheppend 5 minuten. 

  

 

 Doe de tomatenblokjes in de hapjespan. 

 Doe de gehaktkruiden erbij. 

  

     

 

 Roer alles goed door elkaar. 

 Doe het deksel op de pan en zet de kookplaat op de laagste stand. 

 Laat het 15 minuten zachtjes garen, af en toe roeren. 

 Lekker met zowel gekookte aardappelen als rijst.     

 
  
  

     


