
Maaltijdsalade 
 
 

Wat heb je nodig 
 
1 potje boontjes (210 gram) 
1potje wortelen (210 gram) 
1 potje doperwten (210 gram) 
2 aardappelen (middelgroot) 
1 appel 
1 ons ham (plakjes) 
1 eetlepel mayonaise 
1 snufje zout 
 
 Doe de boontjes in een zeef en laat ze uitlekken. 

 Doe de wortelen in een zeef en laat ze uitlekken. 

  

  

 
 Doe de doperwten in een zeef en laat ze uitlekken. 

 Snijd de ham in kleine stukjes. 

  

  

 
 Schil en was de aardappelen. 

 Snijd de aardappelen in kleine stukjes en doe ze in een pan. 

 Doe er 100 ml water en een snufje zout bij. 

  

 
 Zet de pan op de kookplaat, op de middelste stand. 

 Als het kookt, op de laagste stand zetten en 8 minuten koken. 

 Afgieten in een zeef en even laten uitdampen. 

  

 
 Schil de appel. 

 Snijd de appel in vieren en haal het klokhuis eruit. 

 Snijd de appelparten in kleine stukjes. 

 Snijd de wortelen en boontjes in kleine stukjes. 

 
 Doe de wortelen en doperwten in een schaal. 

 Doe de boontjes en de stukjes appel erbij. 

 Doe de stukjes ham ook in de schaal. 

  

 
  
 Doe de mayonaise erbij en roer alles goed door elkaar. 

 Doe de aardappel erbij en schep ze er voorzichtig door. 

 Dek de schaal af en zet hem minstens 1 uur in de koelkast. 

  

 


