Kippenpoot uit de oven

Wat heb je nodig (voor 1 persoon)

1 kippenpoot

peper
zout

Aluminiumfolie

Zet de oven op 180 graden.
Leg een vel aluminiumfolie op het werkblad.
Leg de kippenpoot op het vel aluminiumfolie.

Strooi wat peper op de kippenpoot.
Draai de kippenpoot om.
Strooi op deze kant ook wat peper.

Strooi wat zout op beide kanten van de kippenpoot.

Wrijf de peper en zout met de vingers een beetje in.

Vouw de aluminiumfolie over de kippenpoot heen.
Pak het zo verder in, zodat de kippenpoot helemaal bedekt is.

Leg de ingepakte kippenpoot op de bakplaat.
Schuif de bakplaat in de oven.
Bak de kippenpoot in 40 minuten gaar.

Zet de oven uit en haal de bakplaat uit de oven.
Maak voorzichtig de aluminiumfolie open (het is heet).

Trek met een vork en mes het vel van de kippenpoot.



