
Gebakken krieltjes 
 
 

Wat heb je nodig 
 
750 gram krieltjes (geschrapt) 
200 ml water 
20 gram boter 
  
 
 
 

 

 

 
 Haal de pitjes uit de krieltjes met een mesje. 

 Doe de krieltjes in een vergiet. 

 Spoel ze af onder de koude kraan. 

     

 
 Doe de krieltjes in een pan. 

 Giet het water erbij.  

 Doe het deksel op de pan. 

      

 
 Zet de pan op de kookplaat, op de hoogste stand. 

 Als het kookt, de kookplaat op de laagste stand zetten. 

  Laat de krieltjes 10 minuten koken.  

  

 

 Giet de krieltjes af in een vergiet. 

 Laat ze even afkoelen. 

 Snijd de krieltjes doormidden en leg ze op een bord. 

  

 

 Doe de boter in een koekenpan en zet hem op de kookplaat. 

 Zet de kookplaat op de middelste stand. 

 Laat de boter smelten en lichtbruin worden. 

     

 

 Doe de krieltjes in de koekenpan. 

 Bak de krieltjes al omscheppend 5 minuten. 

 Zet de kookplaat op de laagste stand en bak de krieltjes 30 minuten. 

 Schep ze regelmatig om.     

 
  
  

     


