
Eieren pocheren 
 
 

Wat heb je nodig 
 
2 eieren 
2 eetlepels natuurazijn 
 
 
  
 
 
 

      

 
 Doe een pan halfvol met water.. 

 Doe de azijn erbij. 

  

     

 
 Zet de pan op de kookplaat. 

 Zet de kookplaat op de hoogste stand. 

 Breek 1 ei in een kopje. 

     

 
 Als het water kookt, de kookplaat op de laagste stand zetten. 

 Roer met een lepel rondom in de pan. 

  Zo ontstaat er een draaikolk. 

  

 

 Houd het kopje met het ei boven de draaikolk. 

 Laat het ei uit het kopje glijden in het water. 

  

  

 

 Het eiwit vouwt zich om het eigeel heen. 

 Als dat niet gebeurt, kun je het eiwit met 2 vorken bij elkaar duwen. 

  Kooktijd voor een zacht gepocheerd ei is 3 minuten. 

  Kooktijd voor een iets harder gepocheerd ei is 5 minuten.    

 

 Schep het gepocheerde ei met een schuimspa uit de pan. 

 Laat het gepocheerde ei even uitlekken op keukenpapier. 

 Pocheer het andere ei op dezelfde manier. 

     

 
  
  

     


