
Couscous abrikoos en pistache 
 
 

Wat heb je nodig 
 
150 gram couscous   50 gram feta 
8 abrikozen (gedroogd)  1 courgette 
150 gram kipfilet   1 ui 
25 gram pistache noten (gepeld) 1 theelepel komijn 
150 ml water    2 eetlepels olie 

      

 

 
 Snijd de abrikozen in stukjes. 

 Was de courgette en snijd de uiteinden eraf.. 

 Snijd de courgette in de lengte in plakken. 

 Snijd de plakken in kleine stukjes.  

 
 Pel de ui en snijd hem in kleine stukjes. 

 Snijd de feta in kleine stukjes. 

 Leg de stukjes feta op een bord. 

  

 
 Snijd de kipfilet in kleine stukjes. 

 Doe 1 eetlepel olie in de hapjespan en zet hem op de kookplaat. 

 Laat de olie warm worden op de middelste stand. 

 Doe de kipfilet in de pan en bak al omscheppend 3 minuten. 

 
 Doe de ui bij de kipfilet en bak het al omscheppend 2 minuten. 

 Doe de courgette en de komijn erbij en roer het door elkaar. 

 Zet de kookplaat op de laagste stand. 

 Bak nog 10 minuten, af en toe omscheppen. 

 
 Schenk het water in een pan en breng het aan de kook. 

 Zet de kookplaat uit en doe 1 eetlepel olie in het water. 

 Doe de couscous in de pan en roer het goed door elkaar. 

 Met deksel op de pan, 5 minuten laten staan. 

 
 Schep het kip- groentemengsel nog een keer door elkaar. 

 Roer de couscous los met een vork. 

 Schep de couscous in de hapjespan. 

  

 
  
 Doe de stukjes abrikoos ook in de hapjespan. 

 Schep alles goed door elkaar. 

 Strooi de feta en de pistache noten er overheen. 

 Zet de kookplaat uit en dien gelijk op. 

 


