
Appelsap 
 
 

Wat heb je nodig 
 
2 kg appels 
 
 
  
Sapcentrifuge 

      

 

 

 

 
 Was de appels in een teil. 

 Laat de appels uitlekken in een vergiet, 

 Snijd de appels in vieren. 

     

 
 Haal de klokhuizen eruit. 

 Snijd de appelparten in de lengte doormidden. 

 Doe de appelstukken in een schaal. 

     

 
 Zet de sapcentrifuge klaar. 

 Doe de stekker in het stopcontact. 

  Doe eerst appelstukjes in de vulopening. 

 Leg het plateau van de sapcentrifuge vol met appelstukjes. 

 

 Zet de sapcentrifuge aan. 

 Duw de appelstukjes naar beneden met de duwstop. 

 Als het plateau leeg is, de sapcentrifuge uit zetten. 

 Blijf dit herhalen tot de appelstukje op zijn. 

 

 Hang een zeef in een beslagkom. 

 Leg een schone (thee)doek in de zeef. 

 Giet het sap in de zeef en laat het goed uitlekken. 

     

 

 Haal de zeef van de beslagkom. 

 Schenk het sap in een kan of maatbeker. 

 In de koelkast kun je het 2 dagen bewaren. 

     

 
  
  

     


