
Wraphapjes filet americain pesto 
 
 

Wat heb je nodig 
 
2 tortilla’s 
100 gram filet americain  
2 eetlepels pesto 
 
  

      

 

 

 

 
 Verwarm de oven voor op 200 graden. 

 Verpak de tortilla’s in aluminiumfolie. 

 Bak de tortilla’s in de oven. 

     

 
 Haal de tortilla’s uit de aluminiumfolie en leg ze op een bord. 

 Besmeer de tortilla’s met filet americain. 

 Laat de randen 2 cm vrij. 

     

 
 Schep 1 eetlepel pesto op een tortilla. 

 Smeer de pesto uit met de onderkant van een lepel. 

  Doe dit ook met de andere tortilla. 

  

 

 Rol de tortilla’s strak op tot een wrap. 

 Verpak iedere wrap in plastic folie. 

 Leg de wraps minstens 1 uur in de koelkast. 

  

 

 Haal de wraps uit de koelkast. 

 Verwijder de plastic folie. 

 Leg de wraps op een snijplank. 

     

 

 Snijd de wraps in stukjes van ongeveer 2 cm. 

 Draai de wraphapjes met de snijkant naar boven. 

 Leg ze op een bord of een schaal. 

     

 
  
  

     


