
Tomatenspread 
 
 

Wat heb je nodig 
 
2 tomaten  
50 gram kaas 
1 snufje peper 
 
 

      

 

 

 

 
 Zet de rasp op een bord. 

 Rasp de kaas. 

 Je kunt ook geraspte kaas nemen. 

     

 
 Haal de kroontjes van de tomaten en was de tomaten. 

 Snijd de tomaten aan de bolle kant, kruislings in. 

 Leg ze in een schaal en schenk er kokend water op. 

     

 
 Haal de tomaten na 1 minuut uit het water en leg ze op een bord. 

 Trek het velletje van de tomaten af. 

  Snijd de tomaten in kleine stukjes. 

  

 

 Doe de stukjes tomaat in een pan. 

 Strooi de peper erover. 

 Zet de pan op de kookplaat, op de laagste stand. 

  

 

 Doe het deksel op de pan. 

 Laat de tomaten in 15 minuten gaar worden. 

 Roer regelmatig om aanbranden te voorkomen. 

     

 

 Zet de kookplaat uit. 

 Doe de geraspte kaas bij de tomaten. 

 Roer het goed door elkaar. 

 Dit is lekker op het brood.     

 
  
  

     


