
Spinazie 
 
 

Wat heb je nodig 
 
450 gram diepvries spinazie 
2 eieren 
1 snufje zout  
1 snufje peper 
 
 
 
 

      

 
 Haal het pak spinazie uit de vriezer. 

 Doe de spinazie in een pan. 

  

   

 
 Strooi een snufje zout over de spinazie. 

 Doe het deksel op de pan. 

  

     

 
 Zet de pan op de kookplaat. 

 Zet de kookplaat op de laagste stand. 

  Laat de spinazie in 30 minuten heet worden. 

  Roer de spinazie regelmatig om.  

 

 Doe de eieren in een pan met water. 

 Breng de eieren aan de kook en kook ze 8 minuten. 

 Schrik de eieren af met koud water. 

  

 

 Als de spinazie ontdooid is, het deksel van de pan halen. 

 Roer regelmatig in de spinazie. 

 Strooi een snufje peper over de spinazie. 

 Zet de kookplaat uit.    

 

 Pel de eieren en snijd ze in partjes. 

 Leg de partjes ei op de spinazie. 

 Lekker met gekookte aardappelen. 

     

 
  
  

     


