
Spiegelei 
 
 

Wat heb je nodig  (voor 1 persoon) 
 
1 ei 
10 gram boter 
 
 
 
 
 
 

      

 
 Breek het ei in een kopje. 

  

  

   

 
 Doe de boter in een koekenpan. 

 Zet de koekenpan op de kookplaat. 

 Zet de kookplaat op de middelste stand. 

     

 
 Laat de boter smelten. 

 De boter mag niet bruin worden. 

  Zet de kookplaat op de laagste stand. 

  

 

 Giet het ei in de koekenpan. 

  

  

  

 

 Laat het ei zachtjes bakken. 

 Roer niet in het ei. 

  

     

 

 Laat het ei 3 minuten bakken. 

 Het eiwit moet helemaal gestold zijn. 

 De dooier mag nog een beetje zacht zijn. 

 Zet de kookplaat uit.     

 
  
  

     


