
Salade mango geitenkaas 
 
 

Wat heb je nodig 
 
100 gram veldsla   Dressing: 
1mango    1 eetlepel olie 
1 avocado    1 eetlepel azijn 
2 tomaten    1 theelepel honing 
6 radijsjes    peper 
75 gram zachte geitenkaas      

 

 
 Snijd de worteltjes van de veldsla af. 

 Was de veldsla. 

 Laat de veldsla uitlekken. 

  

 
 Schil de mango. 

 Snijd de mango langs de pit in plakken. 

 Snijd de plakken in kleine stukjes. 

  

 
 Was de tomaten en dep ze droog met keukenpapier. 

 Snijd elke tomaat in 8 partjes. 

 Was de radijsjes en dep ze droog met keukenpapier. 

 Snijd de uiteinden eraf en snijd de radijsjes in plakjes. 

 
 Snijd de avocado doormidden en haal de pit eruit. 

 Haal met een lepel het vruchtvlees uit de schil. 

 Snijd de avocado in kleine stukjes. 

  

 
 Snijd de geitenkaas in kleine stukjes. 

 Doe de olie, azijn, honing en peper in een schaaltje. 

 Klopt dit goed door elkaar tot een dressing. 

  

 
 Doe de sla en tomaten in een schaal. 

 Doe de mango bij de sla en tomaten. 

 Doe de radijs er ook bij. 

  

 
  
 Doe de avocado en de geitenkaas ook in de schaal. 

 Meng alles voorzichtig door elkaar. 

 Sprenkel de dressing met een lepel over de salade. 

  

 


