Quinoa kipsalade

Wat heb je nodig

150 gram gerookte kipfilet
1 avocado

% komkommer

1 blikje quinoa (80 gram)

% paprika
100 gram sla
1 tomaat

1 sjalotje

Snijd de kipfilet in de lengte doormidden.
Snijd de beide helften in plakjes.
Leg de plakjes kipfilet op een bord.

Schil de komkommer met een dunschiller.
Snijd de komkommer in kleine stukjes.
Leg de stukjes komkommer op een bord.

Was de tomaat en dep hem droog met keukenpapier.
Snijd de tomaat in plakken en snijd de kern eruit.
Snijd de plakken in kleine stukjes en leg ze op een bord.

Snijd de avocado doormidden en haal de pit eruit.
Haal de schil van de avocado af met een lepel.

Snijd de avocado in kleine stukjes en leg ze op een bord.

Haal de zaadjes uit de halve paprika.
Was de paprika en dep hem droog met keukenpapier.

Snijd de paprika in kleine stukjes en leg ze op een bord.

Pel het sjalotje.
Snijd het sjalotje in dunne ringen.

Leg ze op een bord.

Doe de sla en de paprika in een schaal.
Doe de tomaat, de avocado en de komkommer erbij.
Doe de kip en het sjalotje er ook bij.

Schep de quinoa erover en meng alles door elkaar.



