
Mexicaanse salade 
 
 

Wat heb je nodig 
 
1 avocado   ½ komkommer 
2 tomaten   1 theelepel olijfolie 
75 gram mais    1 theelepel citroensap 
75 gram kidneybonen  1 snufje zout 
½ rode ui   1 snufje peper 

      

 

 

 

 
 Doe de mais in een zeef en laat ze uitlekken. 

 Doe de kidneybonen in een zeef en laat ze ook uitlekken. 

  

     

 
 Pel de ui en snijd hem doormidden. 

 Wikkel 1 helft in aluminiumfolie en bewaar dit in de koelkast. 

 Snijd de andere helft in kleine stukjes. 

     

 
 Schil de komkommer en snijd hem in stukjes. 

 Was de tomaten en dep ze droog met keukenpapier. 

  Snijd de tomaten in stukjes. 

  

 

 Snijd de avocado doormidden en haal de pit eruit. 

 Haal met een lepel het vruchtvlees uit de schil. 

 Snijd de avocado in stukjes. 

  

 

 Doe de ui, komkommer, tomaat en avocado in een schaal. 

 Doe de uitgelekte mais en de kidneybonen erbij. 

  

     

 

 Voeg de olijfolie, citroensap, het zout en de peper toe. 

 Meng alles goed door elkaar. 

 Je kunt de salade gelijk opdienen. 

 Je kunt hem ook afgedekt in de koelkast zetten tot gebruik.   

 
  
  

     


