
Meloen avocado salade 
 
 

Wat heb je nodig 
 
1 zakje botersla 
1 avocado 
½ meloen 
2 tomaten 
1 eetlepel olie 
2 eetlepels (vruchten)azijn 
1 snufje peper    

 

 

 

 
 Snijd de halve meloen doormidden en haal de zaden eruit. 

 Schil de meloenstukken en snijd ze in plakken. 

 Snijd de plakken meloen in kleine stukjes. 

     

 
 Was de tomaten en dep ze droog met keukenpapier. 

 Snijd de tomaten door de helft. 

 Snijd iedere helft in 4 partjes. 

     

 
 Snijd de avocado door de helft en haal de pit eruit. 

 Haal de schil van de avocado af met een lepel. 

  Snijd de avocado in kleine stukjes. 

  

 

 Doe de olie en de azijn in een schaaltje. 

 Strooi de peper erbij. 

 Klop alles goed door elkaar tot een dressing. 

  

 

 Doe de sla en de meloen in een schaal. 

 Doe de stukjes avocado erbij. 

 Doe de partjes tomaat er ook bij. 

     

 

 Schenk de dressing over de salade. 

 Meng alles goed door elkaar. 

 Dien gelijk op. 

     

 
  
  

     


