Marinade voor kip

Wat heb je nodig

1 eetlepel olie

2 eetlepels ketjap

1 eetlepel citroensap

1 theelepel knoflookpoeder
250 gram kipfiletblokjes

Doe de ketjap in een schaal.

Doe de olie erbij.

Doe het citroensap er ook bij.

Schep de knoflookpoeder erover.

Roer alles goed door elkaar tot een marinade.

Doe de kipfiletblokjes in de marinade.
Schep alles door elkaar.
Dek de schaal af met folie en zet het 1 uur in de koelkast.




