
Knoflook champignons 
 
 

Wat heb je nodig 
 
250 gram kleine champignons 
100 gram gedroogde tomaten 
4 teentjes knoflook 
100 gram olijven  
100 gram manchego kaas 
1 eetlepel olijfolie      

 

 

 

 
 Snijd de uiteinden van de knoflookteentjes af. 

 Pel de knoflookteentjes. 

 Snijd de knoflookteentjes in kleine plakjes. 

     

 
 Snijd de kaas in kleine blokjes. 

 Maak de champignons schoon. 

  

     

 
 Draai de steeltjes uit de champignons. 

 Gooi de steeltjes weg. 

  Doe de champignons in een schaal. 

  

 

 Doe de olie in een koekenpan en zet hem op de kookplaat. 

 Laat de olie warm worden op de middelste stand. 

 Bak de knoflook al omscheppend 2 minuten, 

  

 

 Doe de champignons in de koekenpan. 

 Bak ze al omscheppend 7 minuten. 

 Zet de kookplaat uit. 

     

 

 Doe de champignons en de gedroogde tomaten in een schaal. 

 Doe de olijven en de kaas erbij en meng alles goed. 

 Dit gerecht is zowel warm als koud lekker. 

      

 
  
  

     


