
Kipfiletrolletjes 
 
 

Wat heb je nodig 
 
4 plakjes kipfilet (vleeswaar) 
1 bakje boursin 
25 gram rucola sla 
 
 
 
 
 

      

 
 Knip 4 velletjes huishoudfolie van 15 cm. 

 Leg een plakje kipfilet op een snijplank. 

 Besmeer het plakje dun met boursin. 

   

 
 Leg wat rucola blaadjes op de boursin. 

  

  

     

 
 Rol het plakje kipfilet strak op tot een rolletje. 

 Maak er zo nog 3. 

   

  

 

 Leg een velletje huishoudfolie op het werkblad. 

 Leg er een rolletje op en rol dit strak in de folie. 

 Doe dit ook met de andere 3 rolletjes. 

 Leg de rolletjes op een bord en zet dit in de koelkast. 

 

 Haal de rolletjes 15 minuten voor het opdienen uit de koelkast.  

 Haal de folie eraf en leg de rolletjes op een snijplank. 

  

     

 

 Snijd ieder rolletje in 4 stukjes. 

 Draai ieder stukje om met de snijkant naar boven. 

 Leg de rolletjes op een schaal of op amuselepels. 

     

 
  
  

     


