lJslolly’s

Wat heb je nodig
125 gram yoghurt
100 gram aardbeien

1 eetlepel suiker

[Jslolly vormpjes

Was de aardbeien.
Laat de aardbeien uitlekken in een vergiet.

Haal de kroontjes van de aardbeien af.

Doe de aardbeien in de blender.
Schep de suiker over de aardbeien.
Giet de yoghurt erbij.

Doe het deksel op de blender en sluit het goed.
Zet de blender aan.

Mix het 1 minuut.

Zet de blender uit.
Kijk of er nog stukjes in zitten.

Als er nog stukjes in zitten, nog even mixen.

Schenk het aardbeienmengsel in de ijslolly vormpjes.

_ Schenk ze precies tot de rand vol.

Doe de houdertjes op de vormpjes en druk ze goed aan.
Zet de vormpijes in de vriezer.

Laat ze minstens 6 uur in de vriezer staan.




