Andijvie sinaasappelsalade

Wat heb je nodig

150 gram andijvie (fijn gesneden)
2 sinaasappels

2 lente-uitjes

1 eetlepel olie

4 eetlepels sinaasappelsap

1 snufje cayennepeper

Was de lente-uitjes en dep ze droog met keukenpapier.
Snijd de uiteinden eraf.

Snijd de lente-uitjes in dunne ringetjes.

Schil de sinaasappel dik (het wit moet er ook af).
Leg de geschilde sinaasappel in een schaaltje.
Snijd de partjes uit de velletjes (= fileren).

Als je de partjes eruit snijdt, komt er sap uit.
Bewaar dit sap, dit heb je nodig voor de dressing.

Snijd de sinaasappelpartjes in kleine stukjes.

Doe 4 eetlepels sinaasappelsap in een schaaltje.
Strooi de cayennepeper erin.

Klop dit door elkaar tot een dressing.

" Doe de andijvie in een schaal.

" K’ Doe de stukjes sinaasappel erbij.

Schenk de dressing erover.
Meng alles goed door elkaar.

Doe dit met een vork en een lepel.




