
Uitsmijter 
 
 

Wat heb je nodig  (voor 1 persoon) 
 
2 eieren 
2 plakken kaas 
2 plakjes ham 
2 boterhammen 
10 gram boter 
boter om te smeren 
eventueel: augurkjes, tomaat of rauwkost     

 

 

 

 
 Leg de boterhammen op een groot bord. 

 Besmeer de boterhammen met boter. 

 Leg op elke boterham een plakje ham. 

     

 
 Snijdt de korstjes van de plakken kaas. 

 Leg de plakken kaas op de ham. 

 Hier komt straks het gebakken ei op. 

     

 
 Breek de eieren in 2 kopjes. 

 Doe de boter in de koekenpan. 

  Zet de koekenpan op de kookplaat, op de middelste stand. 

  

 

 Laat de boter smelten, de boter mag niet bruin worden. 

 Zet de kookplaat op de laagste stand. 

 Giet het ei in de koekenpan. 

  

 

 Giet het gelijk het andere ei ernaast in de koekenpan. 

 Laat de eieren zachtjes 4 minuten bakken. 

 Niet in de eieren roeren. 

     

 

 Het eiwit moet gestold zijn, de dooier mag nog zacht zijn. 

 Maak de eieren voorzichtig los van elkaar. 

 Leg de eieren op de belegde boterhammen. 

 Gelijk opdienen.     

 
  
  

     


