
Witlof met ham en kaas 
 
 

Wat heb je nodig 
 
6 stronkjes witlof 
6 plakjes ham 
6 plakjes belegen kaas 
boter om  in te vetten 
  
 
 
 

      

 
 Haal de lelijke blaadjes van de witlof af. 

 Was de witlof. 

 Doe de witlof in een pan. 

     

 
 Vul de pan voor de helft met water. 

 Zet de pan op de kookplaat, op de hoogste stand. 

 Als het kookt, de kookplaat op de laagste stand zetten. 

 Kook de witlof 15 minuten.     

 
 Giet de witlof af in een vergiet. 

 Laat de witlof uitlekken. 

   

  

 

 Zet de oven op 200 graden. 

 Vet een ovenschaal in met boter. 

 Snijd het uiteinde van de witlofstronkjes er schuin uit. 

  

 

 Wikkel de stronkjes witlof in de plakjes ham. 

 Wikkel er daarna een plakje kaas om. 

  

     

 

 Leg de stronkjes witlof in de ovenschaal. 

 Zet de ovenschaal op het rooster in de oven.  

 Bak de witlof in 20 minuten gaar en goudbruin. 

     

 
  
  

     


