
Gehakt rullen 
 
 

Wat heb je nodig 
 
250 gram gehakt  
1 snufje peper 
1 snufje zout 
 
 
 
 
 

      

 
 Zet een koekenpan op de kookplaat. 

 Doe het gehakt in de koekenpan. 

 Zet de kookplaat op de middelste stand. 

   

 
 Strooi een snufje peper op het gehakt. 

  

  

     

 
 Strooi een snufje zout op het gehakt. 

  

   

  

 

 Duw met een spatel het gehakt uit elkaar. 

  

  

  

 

 Blijf met de spatel het gehakt heen en weer duwen. 

 Doe dit tot het gehakt kruimelig wordt. 

 Zet de kookplaat op de laagste stand. 

     

 

 Bak het gehakt al omscheppend tot het lichtbruin is. 

 Dit duurt ongeveer 3 minuten. 

 Zet de kookplaat uit. 

     

 
  
  

     


