
Bowl 
 
 

Wat heb je nodig 
 
200 gram druiven 2 bananen 
3 mandarijnen  200 gram aardbeien 
2 kiwi’s  600 ml appelsap 
4 ringen ananas 500 ml spa rood 
2 peren  1 citroen 

      

 

 
 Was de druiven en laat ze uitlekken. 

 Snijd de druiven doormidden en doe ze in een grote schaal. 

 Pel de mandarijnen en verdeel ze in partjes. 

 Snijd de partjes doormidden en doe ze ook in de schaal. 

 
 Schil de kiwi’s en snijd ze in de lengte doormidden. 

 Snijd alle kiwihelften in plakjes. 

 Doe de plakjes kiwi in de schaal. 

  

 
 Snijd de ananasringen in stukjes en doe ze in de schaal. 

 Was de aardbeien en laat ze even uitlekken. 

 Haal de kroontjes van de aardbeien. 

 Snijd de aardbeien door de helft en doe ze in de schaal. 

 
 Pers de citroen uit. 

 Pel de bananen en snijd ze in plakjes. 

 Doe de plakjes banaan in een schaaltje. 

 Sprenkel er 2 theelepels citroensap over. 

 
 Schil de peren en haal de klokhuizen eruit. 

 Snijd de peren in kleine stukjes. 

 Doe de stukjes peer in een schaaltje. 

 Sprenkel er 2 theelepels citroensap over. 

 
 Doe de banaan bij het andere fruit in de schaal. 

 Doe de peer er ook bij. 

 Schenk het appelsap in de schaal. 

  

 
  
 Schenk de spa rood erbij. 

 Roer alles door elkaar. 

 Zet de bowl tot gebruik, afgedekt in de koelkast. 

  

 


