
Broodje filet americain 
 
 

Wat heb je nodig 
 
2 zachte broodjes 
1 kleine ui 
2 eieren 
1 bakje filet americain (75 gram)  
boter om te smeren 

      

 

 

 

 
 Pel de ui. 

 Snijd de ui doormidden. 

 Snijd beide helften in kleine stukjes. 

     

 
 Doe de eieren in een pan met ruim water. 

 Zet de pan op de kookplaat, op de hoogste stand. 

 Als het kookt, zet op de laagste stand en kook ze 8 minuten. 

     

 
 Giet de eieren af in een zeef of een vergiet. 

 Spoel de eieren af met koud water. 

  Pel de eieren. 

  

 

 Snijd de eieren in plakjes, 

 Dit kan met een eiersnijder of met een mes. 

 Snijd de broodjes in de lengte doormidden. 

  

 

 Besmeer de broodjes met boter. 

 Besmeer de onderste helft van de broodjes met filet americain. 

  

     

 

 Strooi de ui op de filet americain. 

 Leg de plakjes ei op de uitjes. 

 Leg de bovenste helft van het broodje er bovenop. 

     

 
  
  

     


